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Alle aufgeführten Bezeichnungen  
gelten für alle Geschlechter.  
Aus Gründen der besseren Les-
barkeit wurde nur jeweils eine  
Berufsbezeichnung gewählt.

Tätigkeitsbeschreibung
Die Qualifizierung befähigt dazu, im Tätigkeitsbereich eines Kosmetikers zu arbeiten. Einsatzmöglichkeiten 
können z. B. in Kosmetikinstituten, Alten- und Pflegeheimen sowie in der Selbstständigkeit gefunden werden. 
Der Schwerpunkt der Ausbildung liegt in kosmetischen Anwendungen. Es bietet sich die Möglichkeit, an 
Modellen zu arbeiten. Theoretische Grundlagen werden in kurzen Unterweisungen vermittelt.

Qualifizierungsinhalte

•	Berufskunde  
Gesetzliche Grundlagen zum Beruf (Berufs-
hygiene, Arbeitsschutz, Unfallschutz, kosmeti-
sche Mittel), Grundlagen im Umgang mit 
Kunden, ausgewählte Kundengruppen

•	Handpflege  
Indikationen/Kontraindikationen, Hautreini-
gung/Maniküre, Behandlung ausgewählter 
Nagelzustände, Dekorative Gestaltung der 
Nägel, Apparative Möglichkeiten in der 
Handpflege

•	Gesichtsbehandlung  
Indikationen/Kontraindikationen, Hautreini-
gung/Hautdiagnose, Pflegende Behandlung der 
Haut, Gestalten von Augenbrauen und 
Wimpern, Gesichtsmassage, Auftragen von 
Packungen und Masken, Apparative Behand-
lungen

•	Kosmetische Massagen  
Hand- und Unterarmmassagen/Fuß- und 
Unterschenkelmassage, Nackenmassage/
Rückenmassage/Ganzkörpermassage

•	Dekorative Kosmetik  
Gesichtsanalyse, Grundlagen der Farbenlehre, 
Präparatekunde/Materialhygiene, Tages-Make-
up/Abend-Make-up

•	Fußpflege  
Handhabung, Wartung und Pflege der 
Instrumente, Bedienung der Geräte, Indikatio-
nen/Kontraindikationen, Behandlung ausge-
wählter Nagelzustände, Behandlung von 
Hyperkeratosen, Schneiden der Nägel, 
Nachbehandlung/Dekorative Gestaltung der 
Nägel

•	Verkauf von kosmetischen Behandlungen und 
Präparaten

Bestandteil der Qualifizierung ist eine mehrmonatige betriebliche Lernphase in einem externen 
Unternehmen.

Anforderungen
Bei der Qualifizierung zum Fachkosmetiker ist eine ausreichende Belastbarkeit des Stütz- und 
Bewegungsapparates erforderlich. Die Arbeiten werden zum großen Teil im Sitzen ausgeführt. Es 
dürfen keine Allergien gegen Kosmetika und Desinfektionsmittel bestehen. Wichtig sind zudem 
kommunikative Fähigkeiten, ästhetisches Empfinden, gepflegtes Aussehen und die Bereitschaft, sich 
an aktuellen Mode- und Kosmetiktrends zu orientieren. Wir empfehlen vor dem Beginn der 
Qualifizierung ein Vorgespräch bzw. eine Eignungsfeststellung (Berufsfindung /Arbeitserprobung).

Dauer und Abschluss:
Der Qualifizierungszeitraum umfasst 12 Monate. Die Teilnehmer erhalten ein aussagefähiges 
Zertifikat des Berufsförderungswerkes Leipzig.

Qualifizierungsort
Berufsförderungswerk Leipzig 
gemeinnützige GmbH 
Georg-Schumann-Straße 148 
Leipzig 04159 Leipzig

Fachkosmetiker (m/w/d)

Diese Maßnahme ist auch über einen 	
Bildungsgutschein förderbar..


